
PRAKTISK ERFARING
2011 -	 Privat praktiserende psykoterapeut

	 •	 Traumeterapi
	 •	 Individuel terapi
	 •	 undervisning og oplæg for  

	 socialfagligt personale
	 •	 Familieterapi
	 •	 Børn- og unge samtaler
	 •	 Forældresamtaler
	 • 	 Parterapi
	 •	 Samspilsobservationer
	 •	 Gruppeterapi
	 •	 Børnerelaterede skilsmisseproblematikker
	 •	 Supervision

2015 -	 Gruppeleder under Kriminalforsorgen 
for indsatte fædre 
Gruppeforløb for fædre som sidder i  
fængsel. Forløbet består af gruppeterapi 
og workshops samt undervisning af  
fædrene inden for temaerne børns  
tilknytning, sorgbearbejdelse, børns  
udvikling, aflæsning af børns signaler  
(mentalisering) mm.

2015-2016	 Fagligt fællesskab i 
psykologfællesskabet FOLIKO 
Forældrekompetenceundersøgelser, med 
observation og intervention samt familie 
behandling i samarbejde med psykologerne

2007-2011	 Familiebehandler i det privatejede  
firma Bak-Op 
Familiebehandlig i familier med store børn/unge

2006-2007	 Ungekonsulent i SUF 
Støtte og tilsyn af unge i Bo-selvtilbud.

2003-2006	 Støttekontaktperson i Gentofte  
Kommune, Børn & Familieteam

2002-2003	 Socialpædagog på den særligt sikrede 
afdeling ”Spidsen” under Sølager

1997-2002	 Musikmedarbejder i fritids/ 
ungdomsklubben Regnbuen i Farum

TEORETISK BAGGRUND/KURSER

2023 -	 Undervisningsteamet i NARM Danmark

2019-2021	 2 årig Efteruddannelse i NARM  
(Neuroaffektiv Relations model)  
Ved Laurence Heller

2018	 MIM, Kursus i brugen af Marschak Interaction 
Method, en struktureret samspilsobservationsmetode. 
Ved Marie Kludt-Olsen

2018	 NARM, Den neuroaffektive realtionsmodel.  
Kursus i behandling af udviklingstraumer. 
Ved Tove Mejldahl

2018	 Fra vurdering til kropsterapeutisk intervention 
Intervention til nærmeste udviklingszone 
Ved Susan Hart

2016	 Seminar ved Eia Asen og Peter Fonagy 
”Ressilience & treatment”. Mentalizing family 
violence, Building ressilience and epistemic thrust, 
Designing mentalizing interventions for individuals, 
couples, families and larger systems

2015-2016	 1 årig Mentaliseringsbaseret uddannelse  
Ved Eia Asen & Peter Fonagy på Anna Freud Centre 
London Uddannelsen er godkendt under 6.4.4.2.3 
psykoterapeutiske metoder, 78 timer under Dansk 
Psykologforenings specialistuddannelser i klinisk 
børnepsykologi

2014	 Seminar om mentaliseringsinspireret 
praksis ved Eia Asen. 
Mentalization Inspired Practice with Children,  
Adults and Families – A pragmatic and hands on 
seminar combining systemic and mentalization  
based concepts and intervention techniques

2012	 Kat-kasse kursus, Psykologisk Ressource Center, 
København Ø. Kognitiv affektiv træning

2011	 Træningsseminar i Mentaliseringsinspireret  
terapi 
Ved Eia Asen & Peter Fonagy

2004-2006	 DISPUK, 3 årig tværfaglig familieterapeutisk 
uddannelse, Snedkersten

1995-1999	 Socialpædagog fra Ballerup Seminarium 
Herunder 6 måneders ophold i Cuba som  
praktikant på en ungdomspension
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